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Къде да се обучаваш
за йога учител?

Ръководство за хората, които търсят

истинско образование в йога между

традицията, практиката и съвременните

международни стандарти.



Защо съществува този текстЗащо съществува този текстЗащо съществува този текст

Ако четеш това, вероятно йога вече не е просто практика за теб.

Може би усещаш, че искаш да навлезеш по-дълбоко. Може би търсиш

обучение, което да ти даде не само сертификат, а реални знания.

Може би искаш да разбереш на кого можеш да се довериш в свят, в

който съществуват десетки школи, различни системи и много обещания.

И това е напълно естествено.

Днес йога е навсякъде. Но когато човек реши да поеме пътя към

преподаването, започва да търси нещо повече от красиво представяне.

Започва да търси:

Този текст не е създаден, за да те убеждава.

 ориентираш спокойно и информирано. Създаден е, за да ти помогне да се

С уважение към теб.

И към йога.

 структура,

 дълбочина,

 опит,

 етика,

 отговорност,

 истинско образование.
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Йога има много лицаЙога има много лицаЙога има много лица

Йога никога не е съществувала само в една форма.

През вековете тя се е предавала по различни начини:

 от учител на ученик,

 чрез практика,

 чрез дисциплина,

 чрез лично преживяване.
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Това е пътят на традицията.

С времето йога започва да достига до повече хора по света.

Появяват се школи, институти, международни организации 

и обучителни системи.

И това също има своя смисъл.

Защото когато човек реши да преподава, вече не носи отговорност

само към себе си, а и към хората, които ще застанат срещу него.

Тогава възниква естественият въпрос:
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Как да разпознаем качественото обучение?

Когато йога срещне стандарта

Съвременният свят изисква яснота.

Не за да се замени традицията. А за да съществува доверие.

Доброто обучение по йога днес не се измерва само с вдъхновение.

Истинското образование в Йога не е  бърз курс.

 Не е няколко уикенда. И не е просто сертификат.

То се измерва и с:
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структура,

анатомични познания,

методология,

етика,

способност за безопасно

преподаване,

разбиране на човешкото

тяло и психика.
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Какво представляваКакво представляваКакво представлява

Световната Йога ФедерацияСветовната Йога ФедерацияСветовната Йога Федерация
World Уoga Federation не е стил йога.

Не е школа. 

Не е философска система.

Това е международна организация, която работи за международно

признание и професионални стандарти в света на йога.
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Федерацията обединява:

 йога организации,

школи,

студиа,

институти,

преподаватели и практикуващи

от различни държави.

Нейната цел е да създаде ясни критерии за професионална

подготовка и международна разпознаваемост.

В свят, в който съществуват много различни системи, подобен

стандарт създава яснота и сигурност.

 международна сертификация,

 регистрация,

 професионална платформа,

 международно признание,

 както и подкрепа за развитието на йога

 преподаватели и   йога центрове по света.

Тя предоставя:
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В основата е традицията  В основата е традицията  В основата е традицията  
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Основател и президент на Световната Йога Федерация е високо

уважавания йога учител Свами Видянанд, който е и създател на

 е роден в семействоShrima и International Yoga Alliance. Свами Видянанд 

на йоги, практикуващи Бакти традицията повече от  500 години .

Той е получил обучение лично от Свами Сатянанда Сарасвати в

Бихарската школа. В решението си да се посвети на йога до голяма

степен той е повлиян от своята майка, която ръководи духовно и

материално около 50 години ашрама на великия учител Шри Ауробиндо, 

ситуиран в околностите на Пондичери, Южна Индия. През 1952 година под

нейно ръководство този ашрам прераства в Международен център за йога

образование, а през 1968 година се превръща в международния град за духовни

търсения и развитие - Ауровил (Auroville).
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Какво означават съкращенията CYTКакво означават съкращенията CYTКакво означават съкращенията CYT

Когато започнеш да разглеждаш обучения по йога на Световната

Йога Федерация, неизбежно ще срещнеш обозначения като:
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CYT200

CYT300

CYT500

CYT100

На пръв поглед това може да изглежда объркващо. Но зад тези означения

стои последователна система за професионално обучение.

Това показва, че обучението е проведено по международни стандарти и

покрива конкретните критерии на Световната Йога Федерация за

подготовка на преподаватели. Системата е изградена така, че развитието

CYT – Certified Yoga Teacher

(Сертифициран йога учител).

да бъде постепенно и устойчиво.
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Как се изгражда професионалният пътКак се изгражда професионалният пътКак се изгражда професионалният път
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Това е базовото професионално обучение за йога учител.

CYT200

CYT300

CYT500

E-500 CYT 

CYT100

То поставя основите:

  практика, анатомия, философия, структуриране на клас, етика, 

  методология на преподаване.

йога по време на бременността, йога за деца, медитация,

Ин йога и други специализации.

Това е надграждащо професионално ниво. То разширява подготовката

на преподавателя с по-задълбочени знания, повече практика, по-

сериозна отговорност и прогрес в практиката,  предоставя по-широк

обхват на преподаване.

Това е следващо професионално надграждане, което съчетава общо

500 часа обучение и задълбочена подготовка в различни аспекти на

йога. Тази степен на развитие задължително означава, че преподавателят

вече има години опитност йога преподаване и многобройни ученици.

Това са специализирани модули в различни направления:

Преподавател, който има 5-годишен опит в провеждането на йога обучения

за CYT300 и CYT500 и има завършено обучение и поне 5 години стаж

като Йога терапевт. 
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За какво да внимаваш при сертификатитеЗа какво да внимаваш при сертификатитеЗа какво да внимаваш при сертификатите
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Търсейки обучение ще се натъкнеш на много организации, алианси, фондации, 

федерации и други.

Определено съществуват и други организации, които сертифицират.

Голяма част от техните сертификати, обаче имат стойност единствено

в собствената им мрежа. Някои имат философска или практическа значимост. 

В живота, когато ще търсиш реализация в студиа, платформи, работодатели, 

международно признат сертификат означава нещо крайно конкретно: 

Някои от тях твърдят, че сертификатите им са “международно признати”.

 сертификатът да е разпознаваем без обяснение;

плащането за регистрация да е еднократно, а не годишно;

стандартът, който е разпознаваем и общоприет е World Yoga Federation, 

най-ясния в глобален мащаб ориентир за качество.

да може да бъде проверен публично в регистър.

Важно е да се знае: 

И още нещо важно за теб:
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Какво всъщност означава един сертификатКакво всъщност означава един сертификатКакво всъщност означава един сертификат
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Важно е да кажем нещо ясно:

Но когато човек избере да преподава, ясната подготовка е

форма на отговорност.

Сертификатът не измерва духовност.

Не определя колко „осъзнат“ е човек.

Не заменя личния път.

И не прави никого по-ценен.

Към себе си.

Към учениците.

Към йога.
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Защо опитът има значениеЗащо опитът има значениеЗащо опитът има значение
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Днес много обучения обещават бързи резултати.

Но реалното преподаване изисква нещо много повече от информация.

Това не се изгражда за няколко месеца.

Изгражда се с години, практика и преподаване.

Изисква

опит, наблюдение, разбиране на тялото, умение за работа с

различни хора, способност за адаптация, етика, спокойствие,

присъствие.
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Обучението в Lotos4ever AcademyОбучението в Lotos4ever AcademyОбучението в Lotos4ever Academy
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Lotos4ever Academy е оторизирана йога школа на 

Световната Йога Федерация за обучения на йога учители 

  и . Тя е създаденаCYT200, CYT300, CYT500 CYT100

с разбирането, че йога образованието трябва да бъде едновременно:

Зад академията стоят над 15 години опит в преподаването и обучението

на йога инструктори.

Програмите са изградени така, че да подготвят реално практикуващи и

уверени преподаватели, а не просто хора с издаден сертификат.

дълбоко, структурирано, съвременно, практически приложимо

 и професионално.

World Yoga Federation и Българската асоциация по Йога, 

Йога терапия и други източни практики – БАЙЙТИП.

 Хата йога,

 Ин йога,

 Виняса йога.

Обученията са одобрени от

Завършилите получават  CYT300 с замеждународен сертификат  лиценз 

професионална реализация в
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Реално присъствие. Реално обучениеРеално присъствие. Реално обучениеРеално присъствие. Реално обучение
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Всички практики и лекции в академията се провеждат с реален

преподавател на живо.

Това е важно.

Защото йога не се предава единствено чрез информация.

 Тя се предава чрез присъствие, наблюдение, корекция,

 контакт, разбиране и личен пример.
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Какво означава това за тебКакво означава това за тебКакво означава това за теб
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Ако търсиш просто сертификат, вероятно има много

по-бързи варианти

тогава вече знаеш какво да търсиш.

Истинското образование в йога не създава просто инструктори.

То създава преподаватели, които умеят да носят отговорност

към хората, с които работят.

Но ако търсиш:

реална подготовка, 

ясна система, 

международен стандарт, 

опит, 

структура, 

подкрепа, 

дълбочина и професионално отношение,
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Финално посланиеФинално посланиеФинално послание
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Йога не е състезание между сертификати. Но когато човек избере

да преподава, качеството на неговото обучение има значение.

Не само заради дипломата. А заради хората, които ще му се доверят.

Информираният избор е форма на уважение:

 към практиката,

 към учителите,

 към собственото ти развитие

 и към пътя, който избираш.

А когато знанието е съчетано с опит, етика и истинско присъствие,

йога престава да бъде просто практика.

Тя се превръща в професия,

призвание

и начин на живот.
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